              Утверждаю
  Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №16» г. Чебоксары
___________Т.А. Кудрявцева
приказ №_____от_______________                                
ПЛАН  

летней оздоровительной работы 

на 2012-2013 учебный год 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и развитие самостоятельности, любознательности, познавательной и двигательной активности детей.

	№ п/п


	Направления

работы
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	Работа с педагогами
	Малый педагогический совет

	
	
	«Организация летне-оздоровительной работы ДОУ»

-утверждение плана летне-оздоровительной работы;

-оздоровление и закаливание детского организма в летний период.
	29.05.13г.
	Старший воспитатель

	
	
	Инструктаж:

	
	
	«По охране жизни и здоровья детей ДОУ, Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.2660-10
	03.06.13г.


	Старший воспитатель, медсестра

	
	
	«По охране труда, правил  и норм охраны труда и техники безопасности»


	03.06.13г.


	Старший воспитатель, завхоз

	
	
	«По предупреждению чрезвычайных ситуаций в ДОУ»
	03.06.13г.


	Завхоз 

	
	
	«По противопожарной безопасности»
	03.06.13г.


	Завхоз

	
	
	Консультации:

	
	
	«Организация летней оздоровительной работы в ДОУ»


	май


	Старший воспитатель

	
	
	«Организация и проведение прогулки в летний период с детьми раннего возраста»


	июнь


	Старший воспитатель, Воспитатель Воробьева Т.Н.

	
	
	«Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях»


	июль


	Медсестра 

	
	
	Итогово-установочный педсовет


	
	
	«Итоги летне-оздоровительной работы МБДОУ»


	28.08.13г


	Заведующий 

	
	
	2.1. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми

Организация трехразовой прогулки.

Прием детей на улице.

Утренняя гимнастика на свежем воздухе.

Утренний оздоровительный бег.

Занятия физической культурой на улице.

Корригирующая гимнастика после сна.

Проведение закаливающих процедур.
	постоянно

постоянно
	Воспитатели

Медсестра 

Старший воспитатель



	
	
	2.2. Оздоровление и питание детей
-расширенный ассортимент овощных блюд  за счет сезонных овощей и разнообразие фруктов;

-соки фруктовые и овощные.

-зелень;

-компоты из смеси сухофруктов; 

с черносливом, курагой, грушей.

	
	Медсестра 

Повар 
Кладовщик


	3.
	Работа с родителями
	3.1.Комплектование групп раннего возраста
	постоянно


	Заведующий 


	
	
	3.2.Консультации:

	
	
	«Учимся, играя»,
«Давайте играть вместе»

	июнь 

	воспитатели групп



	
	
	«Детей учит то, что их окружает»


	июль

	Педагог-психолог старший воспитатель

	
	
	Фотообзор «Летние моменты детворы»
	август


	Воспитатели

Старший воспитатель

	4.
	Оснащение педагогического  процесса в летний период в соответствии с ФГТ
	4.1. Выставка методической литературы по организации воспитательно-образовательного процесса в летний период

	июнь


	Старший воспитатель

	
	
	4.2. Разработка рабочих программ 

	июнь-август

	Старший воспитатель

	
	
	4.3. Составление плана работы на новый учебный год; образовательной программы; программы развития.
	июнь - август


	Заведующий, старший воспитатель

	5.
	Контроль
	5.1. Организация двигательного режима детей в течение дня.
	постоянно
	Заведующий, старший воспитатель,медсестра

	
	
	5.2. Санитарное состояние участков.


	постоянно
	Завхоз
медсестра 

	
	
	5.3. Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ.


	постоянно


	Старший воспитатель,завхоз

	
	
	5.4.Состояние выносного материала.


	постоянно


	Старший воспитатель

	
	
	5.5.Соблюдение технологии приготовления пищи.
	постоянно
	Медсестра
Заведующий 
 Повар 

	
	
	5.6.Проведение оздоровительных мероприятий в группе. 
	постоянно
	Старший воспитатель медсестра 

	
	
	5.7.Использование игровых технологий с детьми в группах
	июль
	Старший воспитатель 



	6.
	Административно- хозяйственная работа
	6.1.Ремонт помещений

Эстетическое оформление групп, косметический ремонт
	июль - 

август
	Завхоз 

	
	
	6.2.Благоустройство территории


	
	
	- замена песка в песочнице
- покос травы
- экологический субботник
	июнь

постоянно

	Завхоз 

	
	
	


Летний режим дня

 7.00 – 8.00          Приём детей. Осмотр. Игры. Оздоровительная        

                             работа: гимнастика.                              
 7.30 – 8.30          Подготовка к завтраку. Завтрак. Оздоровительная           

                             работа: полоскание рта.
 8.30–11.00          Прогулка, совместная и самостоятельная деятельность
 9.00–9.15-9.30    Подготовка и проведение игры-занятия по подгруппам 
11.00 –12-00        Возвращение с прогулки, водные процедуры, обед                                                
12.00 – 15.00       Подготовка ко сну. Сон. 
15-00 –15-20        Постепенный подъём детей.  Полдник.
16.15 – 16.30    
   Подготовка к ужину. Ужин.                          

16.30- 19.00         Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.             

Формы и методы оздоровления
	Формы и методы
	Содержание 
	Контингент 
	Ответственные

	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим

Гибкий режим
	Все группы
	Воспитатели 

Медсестра 

	Физические упражнения 
	Утренняя гимнастика 

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры

Профилактическая гимнастика

-дыхательная

-артикуляционная

-гимнастика после сна

-самомассаж

-ходьба по рефлекторным дорожкам

Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	Воспитатели 

Медсестра

	Гигиенические и водные процедуры
	Обширное умывание

Игры с водой

Обеспечение чистоты окружающей среды


	Все группы
	Воспитатели 

Медсестра

	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений

Прогулки на свежем воздухе

Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы
	Воспитатели 

Медсестра

	Активный отдых
	Развлечения, праздники, игры, забавы

Дни здоровья
	Все группы
	Воспитатели 

Медсестра

	Музыкотерапия 
	Музыкальное сопровождение режимных моментов

Музыкальное оформление фона совместной и самостоятельной деятельности

Музыкально-театрализованная деятельность
	Все группы
	Воспитатели 

Медсестра


План методической работы на июнь-август 

(выписка из годового плана)
	Мероприятие 
	Дата 
	Ответственный 

	Праздник детства «Спортивный фестиваль «Физкульт-ура»
	03.06.2013
	Музыкальный руководитель 

	Неделя «Умного ребенка»
	10.06.2013-14.06.2013
	Воспитатели, старший воспитатель

	Организация прогулки с детьми раннего возраста в летний период
	13.06.2013
	Воспитатель Воробьева Т.Н. 

	Конкурс на лучшее оформление прогулочных участков групп на летний период
	17.06.2013-31.06.2013
	Старший воспитатель, воспитатели

	Музыкальные развлечения:

1. «Кто у нас хороший?»

2. «Прокати, лошадка, нас!»
	июнь
	Музыкальный руководитель

	Дидактические игры как средство развития познавательной активности детей
	11.07.2013


	Воспитатель Бессчастнова Е.Н.

	«Здоровье на тарелке»
	17.07.2013
	Старший воспитатель,

повар 

Петрова В.А.

	Праздник «Лето для ребят!»
	июль
	Музыкальный руководитель

	Фообзор «Летние моменты детворы»
	29.07.2013-02.08.2013
	Старший воспитатель

	Итогово-установочный   
	28.08.2013
	Заведующий, старший воспитатель


Тематические недели 
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	
	Июнь
	

	1 неделя
(Международный день защиты детей)


	· Рисование на асфальте цветными мелками «От улыбки!»

· Музыкально – спортивный праздник «Физкульт-Ура!»

· Пускание мыльных пузырей, хороводные и подвижные игры с Карлсоном.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели групп

	2 неделя
(12 июня – день России)

	· Рассматривание иллюстраций  «Родина моя», 
· Беседы с детьми о родном городе, улице, детском саде.
	Воспитатели  групп

	3 неделя
(21 июня – 

День  медицинского работника)
	· Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины»

· Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач»

· Приход королевы - Зубной щетки 

· С-р игра «Больница»

· П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь», игры с водой
	Воспитатели групп

	4 неделя
Летние веселины
	· Игры по желанию детей
· Пускание мыльных пузырей

· Музыкальное сопровождение прогулки

· Рисование цветными мелками

· Музыкальные праздники  по годовому плану
	Воспитатели групп

	
	Июль
	

	1 неделя
(3 июля – 

День  ГАИ)
	· Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице»

· Чтение художественной литературы:
 С. Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – разрешается»;
· Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем повезешь»; «Говорящие знаки», «Собери машинку», «Собери Светофор»
· Проигрывание ситуаций по ПДД

· Рассматривание альбомов «Транспорт», «Дороги»
· С/р игры: «Перекресток»; «Машины на улице»
· Строительные игры: «Машины»; «Город»

· П/и: «Светофор»; «Воробушки и автомобиль»
· Беседы с играми на муляже «Перекресток» 
	Воспитатели групп

	2 неделя
(8 июля –

Всероссийский день семьи)
	· Беседы: «Что такое семья», «Что такое дом»

· Рассматривание семейных фотографий

· Оформление фотовыставки в группах  «Наша  дружная семья»

· Элементы СРИ «Дочки-матери»


	Воспитатели групп



	3 неделя
(День здоровья)


	· Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра»

· Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье.

· Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

· Выставка детских рисунков по теме здоровья

· Конкурс коллажей групп  «Будь здоров»

· П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу»…

· С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»…

	Воспитатели групп

	4 неделя
Летние веселины
	· Музыкальные праздники по годовому плану
· Пускание мыльных пузырей

· Игры  с персонажами

· Прогулки с музыкальным сопровождением 

· Разыгрывание сказок в группах


	Воспитатели групп

	
	Август 
	

	1 неделя 
(Мой любимый детский сад)
	· Целевые экскурсии по зданиям и территории детского сада
· Беседы «Мой детский сад»

· Коллаж  «Какие игрушки живут в детском саду»
· Чтение стихотворений А.  Барто из цикла «Игрушки»
· Просмотр видеоролика про детский сад
	Воспитатели групп

	2 неделя
(Я и мир вокруг меня)

	· Беседа о себе как о человеке, члене семьи, группы.
· Рассматривание картин о частях тела

· Игры «Назови меня по имени», «Дружный мяч»

· Чтение и обсуждение стихотворения «Что такое хорошо и что такое плохо»


	Воспитатели групп

	3 неделя 

(День города)
	· Рассматривание иллюстраций с изображением достопримечательностей города Чебоксары
· Беседы о городе, родной улице
· Просмотр видеоролика про Детский сад
	

	4 неделя
«До свидания, лето»
	· Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето»

· Беседы  с использованием наглядно-демонстрационного материала  «Лето»

· Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, фасолинка, макаронные изделия и т.д.)

· Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями


	Музыкальный руководитель

Воспитатели групп


